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Life & Paar Coach

Weiterbildung & Vertiefung fur ausgebildete Coaches

Wenn Sie bereits als Coach oder Berater/in tatig sind und Menschen auch bei persdnlichen Lebens-
und Beziehungsthemen professionell begleiten mochten, bietet Ihnen diese Weiterbildung eine
praxisnahe Vertiefung.

Sie setzen sich mit typischen Themen aus dem privaten Lebensbereich auseinander, z.B.
Personlichkeitsentwicklung, Krisen und Ubergénge oder Dynamiken in Paarbeziehungen. Dabei lernen
Sie, Coachingprozesse mit Einzelpersonen und Paaren klar zu strukturieren und unterschiedliche
Anliegen professionell zu begleiten.

Diese Weiterbildung vermittelt keine Coaching-Grundlagen und ersetzt keine Coaching-
Grundausbildung. Sie erganzt bestehende Kompetenzen gezielt mit Fachwissen und praxiserprobten
Vorgehensweisen fur Life & Paar Coachings.

Falls Sie noch keine Coaching-Ausbildung absolviert haben, ist unser «Zertifikats-Lehrgang: Coach»
ein moglicher Einstieg.

Beginn

27.08.2027
Zum Kalender hinzufluigen

Zeit

13:30 - 18:00 Uhr
Preis
2500 CHF

Adresse

WBZ Langwiesen

Hauptstrasse 16

8246 Langwiesen (bei Schaffhausen)
info@wbz-langwiesen.ch
wbz-langwiesen.ch/weiterbildungen/life-paar-coach/
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Leitung
Andrea Sagesser

Ziel

e Coachings mit Einzelpersonen und Paaren professionell planen, durchfiihren und abschliessen
konnen

e Dynamiken in Paarsettings erkennen und verschiedene Perspektiven bertcksichtigen

¢ eigene Lebens- und Beratungserfahrungen reflektieren, einordnen und fur Life & Paar
Coachings nutzbar machen

Inhalt

typische Themen und Fragestellungen im Life & Paar Coaching

Besonderheiten des Settings: Auftragsklarung, Vertraulichkeit, Arbeit mit zwei Personen
Beziehungsmuster und Dynamiken erkennen und einordnen, auch in Krisen- und
Ubergangssituationen

passende Methoden und Werkzeuge gezielt auswahlen und anwenden

Fokus halten, Klarheit schaffen und Komplexitat auf das Wesentliche reduzieren

Zielgruppe

Diese Weiterbildung eignet sich unter anderem fur:

e Coaches und Berater/innen, die ihr Angebot thematisch erweitern oder vertiefen mdchten
e Fachpersonen aus Beratung, Padagogik oder Sozialwesen, die Einzelpersonen oder Paare
begleiten

Voraussetzungen

Voraussetzung fur den Besuch dieser Weiterbildung ist eine abgeschlossene Ausbildung als Coach
oder Berater/in oder eine vergleichbare Beratungserfahrung.

Falls Sie noch keine Coaching-Ausbildung absolviert haben, ist unser «Zertifikats-Lehrgang: Coach»
ein moglicher Einstieg.

Berufserfahrung in Bereichen wie Beratung, Padagogik, Sozialwesen, Gesundheitswesen oder HR
erleichtert den Transfer in die Praxis.

Kommunikation und Gesprachsflihrung sind in den meisten Coaching-Grundausbildungen enthalten.
Falls diese Inhalte bei Ihnen bisher nicht oder nur am Rand behandelt wurden, empfehlen wir
erganzend unsere modulare Kommunikationsausbildung.

Form

Live-Veranstaltungen


https://wbz-langwiesen.ch/weiterbildungen/coaching-ausbildung/
https://wbz-langwiesen.ch/weiterbildungen/ausbildung-kommunikation/

Unterrichtssprache
Deutsch
Klassengrosse

maximal 8 Personen
Zurick zur Liste

=]
WBZ Langwiesen

+41 799219210
info@wbz-langwiesen.ch
wbz-langwiesen.ch/
Kontakt speichern

Anfrage

Name * | |

Institution | |

E-Mail * | |

Tel * | |

Strasse * | |

PLZ * | |

ort * | |

Nachricht *

Betrifft:
Life & Paar Coach
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