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Lizenzierter NLP Business Practitioner 2026 Zurich

NLP ist die Basis fir erfolgreiche Kommunikation und personliche Entwicklung im Business,
Sport und im Leben.

Erweitere Deine Kompetenzen:

In der Fuhrungsarbeit, im Verkauf, im Marketing, im Coaching, im Veranderungsmanagement
(Change-Management), im Mentalcoaching, Stressmanagement, in der digitalen Transformation,
im agilen Business Coaching, im Management, in der Verhandlungsfiihrung und
Selbststandigkeit, in der richtigen Argumentation und Fragestellung, im Business- und
Leistungscoaching sowie fur das Selbstcoaching.

NLP ist auf das Finden von Méglichkeiten effektiver und zielgerichteter Kommunikation
ausgerichtet - der Schlussel zum Erfolg. Das Modell von NLP erklart, wie unser Verstehen, unsere
Wahrnehmung, Sprache und Lernen funktionieren.

Dein Nutzen - Du lernst:
Dich selbst zu fuhren:
Gewinne den richtigen Zustand fur jede Situation
Uberzeuge durch Deine Reden und Prasentationen und sprich gelassen vor Gruppen
Gewinne Selbstvertrauen
Erhdhe Deine Leistung und reduziere dabei Deinen Stress

Triff die fur Dich richtigen Entscheidungen

Andere zu fliihren und zu coachen:

Verwende effektive und zielgerichtete Kommunikation fur den Verkauf, Marketing, Coaching,
Business Coaching, Trainings, Fuhrungsarbeit, Verhandlungen, Veranderungsarbeit, etc.

Mentaltechniken und Mentalcoaching zur erfolgreichen Begleitung anderer Personen
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Stelle die richtigen Fragen
Sprich mit Mitarbeitern, Kunden, Coachees und Klienten in ,ihrer” Sprache
Setze Sprache und Kdrpersprache gezielt in der FUhrungsarbeit und im Coaching ein

Entwickle Deine Beobachtungsfahigkeiten und gewinne damit ein tiefes Verstandnis von anderen
Personen

Veranderungen begleiten:
Setze Deine Ideen um
Steigere Deine Kreativitat und Motivation
Integriere eine Ziel- und Losungsorientierung in Deiner taglichen Arbeit

Lerne, Menschen zu coachen, mit denen Du arbeitest und fur die Du arbeitest

Interessiert? Jetzt weitere Informationen erhalten:
http://www.dr-ohnesorge-institut.com/nlp--business-practitioner.html

Dauer: 9 Tage (3x3 Tage): jeweils Freitag - Sonntag

International anerkannte Zertifzierung durch den Mitentwickler des NLP von Dr. Richard Bandler
und der ,Society of Neuro-Linguistic-Programming™*“

Interessiert? Jetzt Anmelden und buchen unter:

http://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine.htmi

Beginn

27.02.2026

Zum Kalender hinzuflgen
Zeit

09.00 - 18.00 Uhr
Enddatum

29.03.2026
Preis
2'450.- CHF
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Adresse

Dr. Ohnesorge Institut 8800 Zurich / Thalwil
kontakt@dr-ohnesorge-institut.com
www.dr-ohnesorge-institut.com/coaching-ausbildungen-akademie/nlp-ausbild...

Leitung
Dr. Doris Ohnesorge

Ziel

Ziele der Ausbildung:

e Erlernen und Erleben, wie Sprache funktioniert und wie wir diese erfolgreich gestalten kénnen
 Erlernen fundierter Hintergriunde zur Funktionsweise unseres Gehirns

e praktischen Anwendung der NLP-Formate

¢ Erlernen von professioneller Begleitung und Veranderung

Dein Nutzen:
Dich selbst zu fiihren:

e Gewinne den richtigen Zustand fur jede Situation

 Uberzeuge durch Deine Reden und Prisentationen und sprich gelassen vor Gruppen
e Gewinne Selbstvertrauen

e Erhohe Deine Leistung und reduziere dabei Deinen Stress

e Triff die fur Dich richtigen Entscheidungen

Andere zu fithren und zu Coachen:

* Verwende effektive und zielgerichtete Kommunikation fir den Verkauf, Marketing,
Coaching, Business Coaching, Trainings, Fuhrungsarbeit, Verhandlungen,
Veranderungsarbeit, etc.

Stelle die richtigen Fragen

Sprich mit Mitarbeitern, Kunden, Coachees und Klienten in "ihrer" Sprache

Setze Sprache und Kdrpersprache gezielt in der Fihrungsarbeit und im Coaching ein
Entwickle Deine Beobachtungsfahigkeiten und gewinne damit ein tiefes Verstandnis von
anderen Personen

Veranderungen begleiten:

e Setze Deine Ideen um

e Steigere Deine Kreativitat und Motivation

e Integriere eine Ziel- und Losungsorientierung in Deiner tagliche Arbeit

e Lernen, Menschen zu coachen, mit denen Du arbeitest und fur die Du arbeitest.

Inhalt
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NLP dient dazu, sich selbst und andere besser kennen zu lernen, um (unliebsame)
Verhaltensweisen und Denkmuster aufzubrechen und diese zu verandern. Es sind Kurzzeit-
Formate, welche innerhalb sehr kurzer Zeit spurbare Veranderungen bewirken. Es geht dabei
nicht nur um das Erlernen von Techniken und Formaten, sondern auch darum, das Leben als
unerschopfliche Quelle des Lernens zu sehen.

Im NLP Practitioner lernst Du diese effektiven Werkzeuge kennen.
Inhalte der Ausbildung (Auszug):

e Was ist NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) und was kann es genau bewirken?

e Pacing & Leading

e Arbeit mit Submodalitaten

e Ankertechniken

e Das Milton-Modell der Sprache: Tranceinduktionen und hypnotische Sprachmuster

e Das Meta-Modell der Sprache

* Techniken und Formate des NLP: z.B. Swish, Angste (Rede-, Priifungsangst), Phobien, Ziele etc.
e Time-Line-Arbeit, Arbeit mit Ressourcen, Moments of Excellence, etc.

¢ Arbeiten mit Strategien

Zielgruppe

Diese 9-tagige Ausbildung richtet sich an:

Manager, Fuhrungskrafte, Selbstandige, Unternehmer, Coaches, Trainer, Verkaufer, Marketer,
Personalentwickler, HR-Manager, Veranderungsmanager, Therapeuten, Lebens- und Sozialberater,
psychologische Berater, Arzte, Psychologen, Juristen, Padagogen, etc.

Alle Interessierte, welche sich und andere besser kennen lernen sowie die Kommunikation und
das Verhalten anderer Menschen erfolgreich gestalten mochten.

NLP hilft Dir ganz personlich - in Deiner Entwicklung, im Umgang mit anderen Menschen, mit Deinen
Freunden, Partner, Beziehungen, in der Erziehung, einfach im Alltag, im Beruf (als FUhrungskraft,
Coach, Therapeut, Trainer, Projektleiter, etc.

Niveau

International anerkannter Abschluss:

Lizenzierter NLP Business Practitioner

International anerkannte Zertifzierung durch den Mitentwickler des NLP von Dr. Richard Bandler
personlich und der ,Society of Neuro-Linguistic-Programming™ “

Form

Live-Veranstaltungen



Unterrichtssprache
Deutsch

Bemerkungen

Wir freuen uns auf Dich!

Anmelden und Buchen mit attraktiven Frihbucher-Staffelpreisen unter:
http://www.dr-ohnesorge-institut.com/nlp-practitioner.html

Zurick zur Liste

(]

Dr. Ohnesorge Institut

+41(0) 41 763 28 39
office@dr-ohnesorge-institut.com

www.dr-ohnesorge-institut.com/
Kontakt speichern

Anfrage

Name * | |

Institution | |

E-Mail * | |

Tel * | |

Strasse * | |

PLZ * | |

ort * | |

Nachricht *

Betrifft:
Lizenzierter NLP Business Practitioner 2026 Zirich
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