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Zertifizierten myPeer Coach

Das Gesundheitswesen steht vor vielen Herausforderungen, wie zum Beispiel dem demografischen
Wandel, dem Fachkraftemangel, dem Kostendruck oder der Digitalisierung. Um diesen
Herausforderungen zu begegnen, braucht es neue Ansatze und innovative Losungen. Eine davon ist
die noch nicht genutzte Ressource der Peers.

Peer-Arbeit bedeutet, dass Menschen, die eine dhnliche Lebenssituation oder Erfahrung haben, sich
gegenseitig unterstitzen, beraten und begleiten. Peers kdnnen zum Beispiel Menschen mit einer
Behinderung, einer chronischen Krankheit, einem Schicksalsschlag oder einer
Abhangigkeitserkrankung sein. Peer-Arbeit hat viele Vorteile, wie zum Beispiel:

e Peers konnen sich besser in die Situation und die Bedurfnisse anderer Betroffener einfuhlen und
verstandigen

e Peers konnen als Vorbilder und Motivatoren dienen und Hoffnung und Zuversicht vermitteln

e Peers konnen wertvolles Wissen und praktische Tipps weitergeben und neue Perspektiven
aufzeigen

e Peers konnen die Selbstbestimmung und die Partizipation anderer Betroffener fordern und
starken

e Peers konnen die Qualitat und die Effizienz der Versorgung und der Dienstleistungen im
Gesundheitswesen verbessern und erganzen

Werden Sie ein myPeer Coach und machen Sie einen Unterschied im Leben anderer Menschen!
www.mypeer.ch

Beginn
28.02.2026
Zeit

09.00 -17.00
Enddatum

13.09.2026
Preis
4100 CHF
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Adresse

Lindenhof Langenthal, Coachingzentrum Olten

Ringstrasse 25

4900 Langenthal

sekretariat@mypeer.ch
www.mypeer.ch/wp-content/uploads/2025/12/Kursausschreibung-Lehrgang-22-N...

Leitung
Alexandra Kampfer

Inhalt

https://www.mypeer.ch/kurse/coaches-lehrgaenge/

Zielgruppe

Zur Ausbildung zugelassen wird, wer seit mindestens zwei Jahren selber betroffen ist, positiv
im Leben steht und seine eigene Betroffenheit reflektiert hat.

Voraussetzungen

Menschen, die personlich von einer chronischen Krankheit, einem Schicksalsschlag, einer
Abhangigkeitserkrankungen oder einer Behinderung betroffen sind oder deren Angehorige. Sie sind
bereit, ihre Erfahrungen in verschiedenen Bereichen einzubringen und so frisch betroffene Menschen
zu begleiten.

Form
Live-Veranstaltungen
Unterrichtssprache

Deutsch

Bemerkungen

e CHF 4100.- fur neun Ausbildungstage

e CHF 2350.- fur vier Ausbildungstag (Tage 1 und 2 / 8 und 9). Dieses Angebot qilt fur
ausgebildete Coaches, die eine vergleichbare Qualifikation der funf Coaching Module (Tage 3-7)
nachweisen kénnen

e 5 Kurstage finden im Coachingzentrum Olten statt

Abschliisse
Zertifikat
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|[ETZT INFORMIEREN

Klassengrosse

14 Teilnehmer*innen
Zurick zur Liste

(]

Verein myPeer

+41 79326 73 81
sekretariat@mypeer.ch

www.mypeer.ch
Kontakt speichern

Anfrage

Name * | |

Institution | |

E-Mail * | |

Tel * | |

Strasse * | |

PLZ * | |

ort * | |

Nachricht *

Betrifft:
Zertifizierten myPeer Coach
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