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MENTALTRAINING MIT BIROL ISIK

Energie durch mentale Starke

Einzigartig. Nachhaltig. Wirkungsvo

BK Academy
E-Mail:
info@birolisik.ch
Website:
https://birolisik.ch

Birol Isik hat sich in den letzten 17 Jahren auf folgende Themenbereiche spezialisiert

~Wertschatzung, Respekt, Menschenwlrde und Vertrauen sind die Voraussetzungen fur eine
~gesunde Welt“. Bei manchen Menschen scheinen diese Werte in Vergessenheit geraten zu sein.
Jeder von uns ist einzigartig, ausgestattet mit verborgenen Fahigkeiten und besonderen Talenten, die
es zu entdecken, erwecken und hilfreich einzusetzen gilt zum Wohle flr uns und unsere Umwelt. “
Birol Isik

e Mentale Starke in Krisenzeiten

e Umgang mit Angsten und Herausforderungen

¢ Personlichkeitsentwicklung / Potenzialentfaltung
¢ Selbstflihrung

e Work-Life-Balance

e Veranderungen / Umstrukturierung

¢ Selbstandigkeit / Firmenaufbau

e Erfolgreiche Kommunikation im Alltag


https://www.erwachsenenbildung.ch
https://www.erwachsenenbildung.ch/
https://www.erwachsenenbildung.ch/bk-academy

Kommunikation in der Beziehung

Erfolgreiche Kommunikation im Internet (Webseiten / Social Media)
Marketing / Onlinemarketing

Erfolgreich im Verkauf

Digitalisierung als Moglichkeit / Online Produkte

Mentale Starke entwickeln im Sport, Beruf und Privatleben
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Profil

Birol Isik hat sich in den letzten 17 Jahren auf folgende Themenbereiche spezialisiert

~Wertschatzung, Respekt, Menschenwulrde und Vertrauen sind die Voraussetzungen fur eine
~gesunde Welt“. Bei manchen Menschen scheinen diese Werte in Vergessenheit geraten zu sein.
Jeder von uns ist einzigartig, ausgestattet mit verborgenen Fahigkeiten und besonderen Talenten, die
es zu entdecken, erwecken und hilfreich einzusetzen gilt zum Wohle fur uns und unsere Umwelt. “
Birol Isik

e Mentale Starke in Krisenzeiten

» Umgang mit Angsten und Herausforderungen

e Personlichkeitsentwicklung / Potenzialentfaltung

e Selbstflihrung

e Work-Life-Balance

e Veranderungen / Umstrukturierung

¢ Selbstandigkeit / Firmenaufbau

e Erfolgreiche Kommunikation im Alltag

e Kommunikation in der Beziehung

e Erfolgreiche Kommunikation im Internet (Webseiten / Social Media)
e Marketing / Onlinemarketing

e Erfolgreich im Verkauf

e Digitalisierung als Méglichkeit / Online Produkte

e Mentale Starke entwickeln im Sport, Beruf und Privatleben
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