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Profil

In einem professionelles Coaching unterstitze ich Sie bei der Formulierung und Erreichung lhrer
individuellen-beruflichen und personlichen Ziele. Mdglicherweise stecken Sie gerade jetzt in einer
~verzwickten beruflichen oder persdnlichen Situation”, wo alle guten Ratschlage von Freunden und
Kollegen einfach zu keiner Verbesserung gefuhrt haben. Da beginnt dann meine Aufgabe. Coaching
oder Supervision hilft, neue Sichtweisen und Ideen zu entwickeln. ,Eingefahrene” Wege, die den
beruflichen Alltag blockieren, verlassen kdnnen - neue Handlungsmaglichkeiten entstehen. Dies kann
Sie emotional entlasten und die Arbeitszufriedenheit z.B. im Team verbessern.

Ich coache Einzelpersonen und Teams beim sich Entwickeln, Klaren von Situationen, Suchen von Sinn
und Wert, Realisieren von Ideen und Projekten, Verandern von Verhalten, Umgang mit
Schwierigkeiten und Erwerben von neuen Fahigkeiten. Auch fuhre ich Dich oder Deine Firma bei der
Entwicklung Eurer Visionen und Traume. Dabei loten wir die Idee aus, lassen diese konkret werden
und bringen diese gemeinsam bis zur Reife.

MIt meinem Coaching, helfe ich Dir, den Zugang zu personlichen Ressourcen zu 6ffnen, damit Du
Deine Visionen und Persperktiven erkennen kannst und in Dein Leben bringst.

Unverbindlich und kostenlos Unterlagen bei Berufliche
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